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Рисунок 1. Зоны досягаемости рук в горизонтальной плоскости.

а - зона максимальной 
досягаемости; 

б - зона досягаемости 
пальцев при вытянутой 
руке; 

в - зона легкой 
досягаемости ладони;

г - оптимальное 
пространство для 
грубой ручной работы;

д - оптимальное 
пространство для 
тонкой ручной работы. 
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Профилактика заболеваний

Workrave — свободное кроссплатформенное программное 
обеспечение, разработанное для сохранения здоровья 
человеку, который постоянно находится за компьютером. Эта 
программа помогает в предупреждении и лечении синдрома 
запястного канала и снятии общего мышечного напряжения.



  

Среда проектирования

● Текстовые редакторы;
● Среды визуального моделирования;
● Системы генерации документации;
● Системы сбора и учета требований.



  

Среда разработки

● Инструменты для написания кода;
● Инструменты для проверки корректности кода;
● Инструменты для компиляции кода;
● Механизмы сборки кода;
● Механизмы выполнения кода;
● Механизмы генерации кода;
● VCS.



  

Среда тестирования

● Системы для модульного тестирования;
● Системы для интеграционного тестирования;
● Системы для системного тестирования.



  

Среда выполнения

● Системы резервирования данных;
● Виртуальные среды;
● Облачные среды.



  

Среда сопровождения

● Информационные системы;
● Базы знаний;
● Часто задаваемые вопросы (FAQ);
● Механизмы обновления;
● Системы учета ошибок;
● Системы сбора запросов на сопровождение;
● CRM.
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